#PomagamUKkrainieRzgow

"Wazne dla uchodzcow i pomagajacych [0

0 Na stronie, do ktoérej prowadzi ponizszy link, mozna znalez¢ adresy punktow recepcyjnych na
granicy polsko-ukrainskiej oraz numer infolinii.

0000 https://pomagamukrainie.gov.pl/

[l Chcesz wspiera¢ uchodzcow? Mozesz zapewnic¢ schronienie lub inng pomoc? Wypelnij prosty
formularz - zostanie wystany do wlasciwej jednostki, ktdra koordynuje pomoc dla uchodzcow.

0 Pod tym linkiem znajduja sie tez formularze oraz informacje m.in. na temat wolontariatu. Tutaj
zamieszczono réwniez zbiorki, zrzutki i wiele innych dziatan, ktére zapewniajag pomoc uchodzZcom.
0000 https://pomagamukrainie.gov.pl/

lISprawdz, co mozesz zrobi¢. Pamietaj, zeby zachowaé ostroznosc¢ i weryfikowac zbiorki pieniezne
zanim przekazesz swaoje Srodki.

0 Chcesz wspiera¢ uchodzcéw na terenie gminy Rzgéw? Skontaktuj sie z pracownikiem Urzedu
Miejskiego w Rzgowie pod numerem tel. 42 214 11 30.

0 Osoby gotowe przyja¢ do swoich doméw mieszkancéw Ukrainy uciekajacych przed dziataniami
wojennymi, moga zgtasza¢ informacje o przygotowanych miejscach zamieszkania na adres e-mail
dlaukrainy@rzgow.pl lub pod numerem tel. 42 214 11 30.

[ Dodatkowe informacje, porady dla os6b goszczacych uchodzcow z Ukrainy znajdziesz tutaj.

0 Zbiorka produktéw i sSrodkéw, ktore beda przekazane potrzebujacym na Ukrainie bedzie sie
odbywaé na hali sportowej Gminnego Osrodka Sportu Turystyki i Rekreacji w Rzgowie w dni
powszednie w godzinach 7:30-22:30, w sobote 10:00-15:00, a w niedziele 15:00-21:00.

[] Masz dodatkowe pytania odnos$nie zbiorki? Skontaktuj sie z pracownikeim hali sportowej GOSTiR
w Rzgowie tel. 42 213 30 08.

[] Zbieramy tylko produkty z listy czyli:

Odziez i okrycie:

- Koce zwykle i termiczne

. Spiwory

- Podktadki pod materac do spania z wodoodpornej folii aluminiowej
- Materace

- Plaszcze przeciwdeszczowe

Srodki higieny i czystosci:

- Plyny do kapieli/pod prysznic/mydto
- Dezodoranty

- Pasta do zebow

- Szczoteczki do zebow

- Podpaski

- Pampersy

- Pieluchy dla dorostych

- Papier toaletowy i reczniki papierowe
- Reczniki (w tym z mikrofibry)

- Worki na $mieci

- Srodki dezynfekujace

- Maski filtrujace lub jednorazowe
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Zywnos$¢:

- woda

- zywnos$¢ do szybkiego przygotowania (instant)

- batony (w tym energetyczne),

- bakalie, orzechy,

- konserwy,

- makarony, ptatki zbozowe do szybkiego przygotowania

- narzedzia kuchenne jednorazowego lub wielokrotnego uzytku: talerz gteboki, tyzka, widelec, néz,
szkto (silikon spozywczy lub plastik)

Inne:

- Zapalki

- Baterie, powerbanki

- Oswietlenie, w tym latarki
. Swiece

- Zestawy pierwszej pomocy

Podstawowe srodki medyczne (witaminy, srodki przeciwbodlowe, przeciwgoraczkowe, leki na kaszel i
przeziebienie)

[ICzego nie wysylamy w ramach pomocy humanitarne;j?
I UWAGA!!: produkty z ponizszej listy nie beda przyjmowane!

- Bron palna (w tym gazowa, hukowa itp.)

- Bron biata

- Helmy, elementy opancerzenia, umundurowania

- Inny sprzet militarny i paramilitarny

- Produkty, ktérych wywdz z terytorium RP wymaga koncesji lub zezwolenia
- Inne produkty, ktére nie stanowig pomocy humanitarne;j.




